Program Wychowawczo - Profilaktyczny
Szkoly Podstawowej nr 1 im. Jana Pawla Il w Aleksandrowie L.6dzkim

Motto programu wychowawczo-profilaktycznego szkoly:

»Kazdy znajduje w Zyciu jakies swoje Westerplatte. Jakis wymiar zadan, ktore musi podjqgc i wypetnic. Jakgs stuszng sprawe, o ktorq nie
mozna nie walczyc. Jakis obowiqzek, powinnosé, od ktorej nie mozna sig¢ uchylic. Nie mozna zdezerterowac. Wreszcie jakis porzgdek prawd
i wartosci, ktore trzeba utrzymac i obronic, tak jak to Westerplatte, w sobie i wokoét siebie. Tak, obroni¢ - dla siebie i dla innych.”

(Jan Pawet I, Westerplatte, 1987)
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Podstawy prawne programu

Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka

Europejska Konwencja o Ochronie Praw Cztowieka i Podstawowych Wolnosci z 4 listopada 1950 r.
Deklaracja Praw Dziecka

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej (art. 48, 53, 70)

Ustawa prawo o$wiatowe (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 737, 854 ze zmianami)

Podstawa Programowa Ksztalcenia Ogo6lnego
Statut Szkoty Podstawowej nr 1 im. Jana Pawta II w Aleksandrowie L.6dzkim.

Diagnoza Srodowiska

Diagnoza srodowiska szkolnego powstata na podstawie analizy dokumentacji szkolnej, informacji uzyskanych w trakcie wywiadéw od rodzicow,
nauczycieli, wychowawcdw, obserwacji ucznidw oraz ankiet przeprowadzonych w spotecznosci szkolnej. Podstawe diagnozy stanowig réwniez
badania skali probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych: narkotykéw , dopalaczy oraz uzaleznien
behawioralnych w populacji uczniéw szkét oraz oséb dorostych z terenu gminy Aleksandréow Lédzki przeprowadzone przez Gminng Komisje
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Ze zgromadzonej wiedzy wynika, iz najistotniejszymi obszarami wymagajagcymi dziatan
korygujacych sa:

* podejmowanie przez uczniéw zachowan ryzykownych zwigzanych z zazywaniem substancji psychoaktywnych (alkohol, papierosy,
narkotyki, dopalacze, leki), przedwczesna inicjacja seksualna nadmierne spozycie napojow energetycznych, uzaleznienia behawioralne,
publikowanie niewlasciwych tresci w Internecie oraz brak $wiadomos$ci konsekwencji zdrowotnych i prawnych wynikajacych z
podejmowania w/w dziatan;

* relacje réwiesnicze nacechowane szeroko rozumiang agresja fizyczng i psychiczng (cyberprzemoc, destrukcyjne grupy réwiesnicze,
bojki, wymuszenia, oSmieszenia, kradzieze);

* niepowodzenia szkolne oraz nieumiej¢tnosc¢ realizowania wtasnych obowigzkéw wobec najblizszego otoczenia;
* organizacja czasu wolnego;

* tworzenie srodowiska sprzyjajacego zdrowiu fizycznemu i psychicznemu.
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Biorgc pod uwage wyniki diagnozy srodowiska szkolnego oraz czynniki sprzyjajace tworzeniu dobrej atmosfery w szkole nalezy przyjac
nastepujace kierunki dziatan profilaktycznych:

Zapobieganie uzaleznieniom
Przeciwdziatanie agresji i przemocy

Promowanie zdrowego stylu zycia

Stawiamy na dziatania profilaktyczne, ktére majg charakter systematyczny i sg spdjne z dzialaniami wychowawczymi i edukacyjnymi,
jak réwniez na wspétprace nauczycieli z rodzicami. Wazna jest rowniez wspotpraca srodowiska szkolnego ze sSrodowiskiem lokalnym, w tym
m.in.: poradnig psychologiczno-pedagogiczng, osrodkiem pomocy spolecznej, policja, osrodkami do spraw uzaleznien, lekarzami, psychologami,
terapeutami, stowarzyszeniami, dietetykiem.

Misja i wizja szkoly

Jestesmy szkota, ktéra gromadzi dzieci i mtodziez w wieku od 6 do 15 lat z terenu gminy Aleksandrow L6dzki. Wychowanie rozumiemy
jako wspieranie dziecka w rozwoju ku pelnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spolecznej, wzmacniane
i uzupetniane przez dzialania z zakresu profilaktyki probleméw dzieci i mtodziezy, wspomaganie przez szkol¢ wychowawczej roli rodziny.
Wprowadzamy naszych uczniéw w §wiat warto$ci, w tym ofiarnosci, wspdtpracy, solidarnosci, tolerancji, mitosci do ojczyzny, sprawiedliwosci,
wolnosci, uczciwosci, dobra, kultury, otwarto$ci, wzajemnego szacunku, pomocy, altruizmu, patriotyzmu i szacunku dla tradycji. Wskazujemy
wzorce postepowania i uczymy wlasciwego budowania relacji spotecznych, sprzyjajacych bezpiecznemu rozwojowi ucznia. Wzmacniamy
poczucie tozsamos$ci indywidualnej, kulturowej, narodowej, regionalnej i etniczne;j.

Wyposazamy uczniéw w wiadomosci oraz ksztattujemy umiejetnosci, ktére pozwalajg w sposob bardziej dojrzaty i uporzadkowany
zrozumie¢ $§wiat. Wspieramy w rozpoznawaniu wlasnych predyspozycji i okreslaniu drogi dalszej edukacji. Naszym celem jest wszechstronny
rozw0j osobowy ucznia przez poglebianie wiedzy oraz zaspokajanie i rozbudzanie jego naturalnej ciekawos$ci poznawczej oraz ksztaltowanie
postawy otwartej wobec $wiata i innych ludzi, aktywnos$ci w zyciu spotecznym oraz odpowiedzialnosci za zbiorowos$¢. W podejmowanych przez
nas dziataniach zachecamy do zorganizowanego i §wiadomego samoksztatcenia opartego na umiejetnosci przygotowania wlasnego warsztatu
pracy. Najwazniejszym celem ksztalcenia w szkole podstawowej jest dbatlos¢ o integralny rozwdj biologiczny, poznawczy, emocjonalny,
spoleczny i moralny ucznia. Wazng role¢ w ksztatceniu i wychowaniu uczniéw w szkole odgrywa edukacja zdrowotna. Zadaniem szkoty jest
ksztattowanie postaw prozdrowotnych uczniéw, w tym wdrozenie ich do zachowan higienicznych, bezpiecznych dla zdrowia wiasnego 1 innych
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0sOb, a ponadto ugruntowanie wiedzy z zakresu prawidlowego odzywiania si¢, udzielania pierwszej pomocy, korzysci ptynacych z aktywnosci
fizycznej, a takze stosowania profilaktyki. Ksztalcenie i wychowanie w szkole podstawowej sprzyja rozwijaniu postaw obywatelskich,
patriotycznych 1 spolecznych ucznidéw. Wzmacniamy poczucie tozsamosci narodowej, przywiazanie do historii i1 tradycji narodowych,
przygotowanie i zach¢canie do podejmowania dziatan na rzecz $rodowiska szkolnego i lokalnego, w tym do angazowania si¢ w wolontariat.
Szkota dba o wychowanie dzieci i miodziezy w duchu akceptacji i1 szacunku dla drugiego cztowieka, ksztattuje postawe szacunku dla
srodowiska przyrodniczego, w tym upowszechnia wiedz¢ o zasadach zréwnowazonego rozwoju, motywuje do dzialan na rzecz ochrony
srodowiska oraz rozwija zainteresowanie ekologig. Zadaniem szkoly jest przygotowanie uczniéw do wyboru kierunku ksztalcenia i zawodu.
Szkota prowadzi zajecia z zakresu doradztwa zawodowego. Duze znaczenie dla rozwoju mtodego cztowieka oraz jego sukceséw w dorostym
zyciu ma nabywanie kompetencji spolecznych takich jak komunikacja 1 wspétpraca w grupie, w tym w Srodowiskach wirtualnych, udziat w
projektach zespotowych lub indywidualnych oraz organizacja i zarzadzanie projektami. Chcemy by nasza szkota byla wazng czescia
spolecznosci lokalnej. Podstawowym zadaniem szkoty jest zapewnienie dzieciom wszechstronnego rozwoju i poczucia bezpieczenstwa.
Wyposazenie dzieci w umiejetnosci 1 wiedze niezbedng do radzenia sobie z wyzwaniami wspotczesnego $Swiata. Wychowanie opiera si¢ na
zasadach etyki 1 respektowaniu uniwersalnego systemu wartosci $wiata. Nasze zamierzenia realizujemy kierujac si¢ zasadami zawartymi w
Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej, Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka, Migdzynarodowym Pakcie Praw Obywatelskich i Politycznych
oraz Konwencji Praw Dziecka. Dobro dzieci jest dla nas wartoscia nadrzgdng. Obserwujac szybkie tempo zmian zachodzacych we
wspotczesnym $wiecie a takze zwigzane z tym wyzwania nieustannie unowocze$niamy technologiczno - dydaktyczng baze naszej placéwki.
Uczymy dzieci prawidtowo zarzadza¢ nowoczesnymi technologiami i zdobywa¢ informacje. JesteSmy kompetentni, nowocze$ni, nieustannie
szkolimy si¢ i jesteSmy otwarci na wspétprace z rodzicami Wychowujemy cztowieka madrego, pelnego godnosci, ciekawego $wiata, wrazliwego
na potrzeby innych dla ktérego najwazniejszym wyznacznikiem postgpowania jest dobro¢, madros¢, pracowitos¢, kultura 1 czyste sumienia. Nasi
uczniowie panujg nad sobg, potrafig radzi¢ sobie w sytuacjach trudnych i sg wartosciowymi osobami w spoteczno$ci lokalnej. Realizatorami
programu s3 wszyscy nauczyciele i pracownicy szkoty. Program jest realizowany we wspétpracy z rodzicami, specjalistami z zakresu pomocy
psychologiczno - pedagogicznej oraz ze wspoétpracujacymi ze szkotg instytucjami pracujagcymi na rzecz bezpieczenstwa i wychowania dzieci i
mtodziezy.

Zadania profilaktyczne szkoly

Zadaniem szkoty jest stworzenie dzieciom warunkéw do poznania samego siebie i swych mocnych stron oraz uczenie krytycznego
patrzenia na siebie w relacjach z innymi poprzez:

* dostarczanie wszystkim odbiorcom wiarygodnych informacji na temat warunkéw zdrowego zycia i wystepujacych zagrozen;
» ksztattowanie prozdrowotnych wzorcéw konsumpcyjnych, rozwijanie mechanizméw samokontroli opartych na wartosciach;
* ksztalttowanie umiejetnosci intrapsychicznych (dojrzewanie i kontrolowanie m. in. emocji, motywacji, proceséw poznawczych, czy

4



samooceny);

* ksztaltowanie umieje¢tnosci interpersonalnych — albowiem wspétczesny nastolatek (cho¢ nie tylko on) coraz czgsciej wytacza sie
z bezposrednich kontaktow z drugim cztowiekiem, do lapidarnej komunikacji wykorzystuje media elektroniczne, a realng blisko$¢
zamienia na zycie w swiecie wirtualnym,;

* ksztattowanie umiejetnosci podejmowania decyzji i rozwigzywania probleméw, myslenia samodzielnego i twérczego;

* rozwijanie wi¢zi z grupa spoteczng — coraz czesciej mamy do czynienia z przypadkami izolacji od grupy, bezwzglednej rywalizacji czy
wymuszaniem na stabszych korzystnych dla siebie dzialan i rozwigzan (na kazdym poziomie relacji); uczenie odpowiedzialnosci,
albowiem cztowiek (zwtaszcza niedojrzaty) ma naturalng potrzebg posiadania praw, a nie mozna z nich korzystac, jesli nie jest si¢ osobg
odpowiedzialng (czyli akceptujaca skutki wtasnych wyboréw i dziatan);

* rozwijanie $srodowiska szkolnego i rodzinnego — gdyz sg to dwa podstawowe obszary, w ktérych odbywa si¢ rozwdj i dojrzewanie
uczniéw, a konstruktywny rozwdj moze zachodzi¢ jedynie w rozwijajacym si¢ srodowisku, za$ dojrzewanie — w srodowisku dojrzatym;

» ksztaltowanie w $rodowisku szkolnym norm 1 regut sprzyjajacych zdrowemu Zzyciu i rozwojowi oraz eliminujacych mozliwos¢
wystgpienia dziatan destrukcyjnych — brak jednoznacznych granic uniemozliwia nabywanie kontroli wtasnego zachowania i rozwijanie
odpowiedzialnosci;

* weczesne rozpoznawanie zagrozen, diagnozowanie dysfunkcji oraz budowanie sieci wsparcia i pomocy dla oséb i grup wysokiego ryzyka,
poniewaz brak wczesnej i skutecznej interwencji prowadzi do rozwoju problemoéw;

e stosowanie roéznorodnosci dzialan profilaktycznych, czyli: strategii informacyjnych, strategii edukacyjnych, strategii wczesnej
interwencji, strategii dziatan alternatywnych, strategii zmian srodowiskowych oraz strategii zmian przepisow spotecznych;

* uczestnikami programu s3 wszyscy czlonkowie danej spotecznosci szkolnej, a wigc: uczniowie, nauczyciele, rodzice, pracownicy
administracyjno - techniczni szkoty, pielggniarka szkolna;

e ocen¢ programu dzialan profilaktycznych pod katem jego skutecznosci — ewaluacja dzialan profilaktycznych zwiekszajaca ich
skutecznos$¢, osiggnigcie celow, wynikow bezposrednich 1 odroczonych, procesu oraz poniesionych kosztow;

* integracja programu dziatan profilaktycznych z innymi dziataniami promujacymi zdrowie — dotyczy to w szczegdlnosci dziatan
wychowawczych, programu nauczania oraz systemu oceniania;

» skoncentrowanie programu dziatan profilaktycznych na catej spotecznosci szkolnej — w ten sposéb rozwija on dojrzata odpowiedzialnos¢
za siebie 1 wspdtodpowiedzialnos¢ za srodowisko spoteczne, a takze zapobiega procesowi stygmatyzacji i wykluczeniu spotecznemu;

» dlugofalowe dzialanie programu dziatan profilaktycznych — tylko dziatania dtugoterminowe daja szanse korekty i ksztattowania stylu
zycia, zas dzialania akcyjne jedynie zwalniaja z poczucia odpowiedzialnosci i prowokuja dziatania reaktywne.

Zadania wychowawcze szkoly

W procesie ksztalcenia ogdélnego szkota podstawowa na kazdym przedmiocie ksztaltuje kompetencje jezykowe uczniéw oraz dba
0 wyposazenie uczniéw w wiadomosci i umiejetnosci umozliwiajace komunikowanie si¢ w jezyku polskim w spos6b poprawny i zrozumiaty.
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Nauczyciel zachgca do podejmowania indywidualnych préb twoérczych, stwarza uczniom warunki do nabywania wiedzy 1 umiejetnosci
potrzebnych do rozwigzywania probleméw z wykorzystaniem metod i technik wywodzacych si¢ z informatyki, w tym logicznego
1 algorytmicznego myslenia, programowania, poslugiwania si¢ aplikacjami komputerowymi, wyszukiwania i wykorzystywania informacji
z r6znych zrédet, postugiwania si¢ komputerem i podstawowymi urzgdzeniami cyfrowymi oraz stosowania tych umiejetnosci na zajgciach
z r6znych przedmiotéw m.in. do pracy nad tekstem, wykonywania obliczen, przetwarzania informacji i jej prezentacji w ré6znych postaciach.
Nauczyciel przygotowuje ich do dokonywania $wiadomych i odpowiedzialnych wyboréw w trakcie korzystania z zasobéw dostepnych
w Internecie, krytycznej analizy informacji, bezpiecznego poruszania si¢ w przestrzeni cyfrowej, w tym nawigzywania i utrzymywania opartych
na wzajemnym szacunku relacji z innymi uzytkownikami sieci. Stosujemy zindywidualizowane wspomaganie rozwoju kazdego ucznia,
stosownie do jego potrzeb i mozliwosci. Uczniom z niepelnosprawno$ciami, w tym uczniom z niepelnosprawnos$cia intelektualng w stopniu
lekkim, nauczanie dostosowuje si¢ do ich mozliwosci psychofizycznych oraz tempa uczenia si¢. Uczniom objetym pomocg psychologiczno —
pedagogiczng nauczanie dostosowuje si¢ do mozliwosci psychofizycznych oraz tempa uczenia si¢. Zadaniem szkoty jest ksztalttowanie postaw
prozdrowotnych uczniéw, w tym wdrozenie ich do zachowan higienicznych, bezpiecznych dla zdrowia wtasnego i innych oséb, a ponadto
ugruntowanie wiedzy z zakresu prawidlowego odzywiania si¢, korzysci ptynacych z aktywnosci fizycznej, a takze stosowania profilaktyki.
Ksztalcenie i wychowanie w szkole podstawowej sprzyja rozwijaniu postaw obywatelskich, patriotycznych i spotecznych ucznidéw. Zadaniem
szkoly jest wzmacnianie poczucia tozsamos$ci narodowej, przywigzania do historii i tradycji narodowych, przygotowanie i zachecanie do
podejmowania dziatan na rzecz Srodowiska szkolnego i lokalnego, w tym do angazowania si¢ w wolontariat. Szkota dba o wychowanie dzieci
1 mlodziezy w duchu akceptacji i szacunku dla drugiego cztowieka, ksztaltuje postawe szacunku dla srodowiska przyrodniczego, w tym
upowszechnia wiedz¢ o zasadach zréwnowazonego rozwoju, motywuje do dziatan na rzecz ochrony srodowiska oraz rozwija zainteresowanie
ekologia. Zadaniem szkoty jest przygotowanie uczniéw do wyboru kierunku ksztatcenia i zawodu. Szkota prowadzi zajecia z zakresu doradztwa
zawodowego. Duze znaczenie dla rozwoju mlodego cztowieka oraz jego sukceséw w dorostym zyciu ma nabywanie kompetencji spotecznych
takich jak komunikacja i inne wazne umiejetnosci interpersonalne (np. samoocena, samodyscyplina, autoprezentacja, radzenie sobie ze stresem).

Nauczyciele Szkoty Podstawowej nr 1 im. Jana Pawta II w swej pracy wychowawczej, wspierajac w tym zakresie rodzicOw wyposazaja
uczniéw w wiedze 1 umiejetnosci umozliwiajace im wszechstronny rozwdj duchowy, moralny i etyczny. Przygotowuja uczniéw do zycia
w warunkach wspétczesnego §wiata realizujac nastepujace CELE WYCHOWAWCZE:

e wprowadzanie uczniéw w $wiat wartosci, w tym ofiarnosci, wspdlpracy, solidarnos$ci, altruizmu, patriotyzmu i szacunku dla tradycji,
wskazywanie wzorcow postgpowania i budowanie relacji spolecznych, sprzyjajacych bezpiecznemu rozwojowi ucznia (rodzina,
przyjaciele);

* wzmacnianie poczucia tozsamosci indywidualnej, kulturowej, narodowej, regionalnej i etniczne;j;
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formowanie u uczniéw poczucia godnosci wlasnej osoby i szacunku dla godnosci innych oséb;

rozwijanie kompetencji takich jak: kreatywnos¢, innowacyjnos¢ i przedsigbiorczosc;

rozwijanie umiejetnosci krytycznego 1 logicznego myslenia, rozumowania, argumentowania 1 wnioskowania;

ukazywanie wartosci wiedzy jako podstawy do rozwoju umiejetnosci;

rozbudzanie ciekawos$ci poznawczej uczniow oraz motywacji do nauki;

wyposazenie uczniow w taki zasob wiadomosci oraz ksztaltowanie takich umiejetnosci, ktére pozwalaja w sposob bardziej dojrzaty
i uporzadkowany zrozumie¢ $§wiat;

wspieranie ucznia w rozpoznawaniu wlasnych predyspozycji i okreslaniu drogi dalszej edukacji;

wszechstronny rozwdj osobowy ucznia przez poglgbianie wiedzy oraz zaspokajanie i rozbudzanie jego naturalnej ciekawosci
poznawczej;

ksztattowanie postawy otwartej wobec $wiata 1 innych ludzi, aktywnosci w zyciu spotecznym oraz odpowiedzialnosci za zbiorowosc¢;
zachgcanie do zorganizowanego i §wiadomego samoksztalcenia opartego na umiej¢tnosci przygotowania wlasnego warsztatu pracy;
ksztalcenie umiejetnosci kreatywnego myslenia i samodzielnego poszukiwania wiedzy;

ksztalcenie postawy otwartosci i tolerancji;

ksztalcenie umiej¢tnosci prezentowanie tworczej postawys,

rozwoj zainteresowan i uzdolnien;

przygotowanie do zycia w zjednoczonej Europie;

rozwijanie samodzielnos$ci i samorzadnosci;

wyrabianie odpornosci na stres;

propagowanie zdrowego stylu zycia i umiejetnosci interpersonalnych;

ksztatcenie postaw proekologicznych.

Przygotowanie do udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej

Do najwazniejszych umiejetnosci rozwijanych w szkole naleza:

praca w zespole i spoleczna aktywnos¢;

aktywny udziat w zyciu kulturalnym szkoty, srodowiska lokalnego oraz kraju;

sprawne komunikowanie si¢ w jezyku polskim oraz w jezykach obcych nowozytnych;

sprawne wykorzystywanie narz¢dzi matematyki w zyciu codziennym, a takze ksztalcenie myslenia matematycznego;

poszukiwanie, porzadkowanie, krytyczna analiza oraz wykorzystanie informacji z réznych zrédet;

kreatywne rozwigzywanie probleméw z réznych dziedzin ze $wiadomym wykorzystaniem metod i narzedzi wywodzacych sie
z informatyki, w tym programowanie;

rozwigzywanie problemoéw, réwniez z wykorzystaniem technik mediacyjnych;
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ksztattowanie umiejgtnosci spotecznych: aktywne stuchanie, skuteczne komunikowanie sig,
wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci uczniow;

propagowanie zdrowego stylu zycia;

dbanie o bezpieczenstwo wilasne 1 innych,

uwrazliwienie na potrzeby innych



Ze wzgledu na oczekiwania rodzicOw 1 ucznidw, praca wychowawcza w naszej szkole bedzie obejmowata pie¢ nurtéw tego procesu:

Wspomaganie czyli zaspokajanie potrzeb rozwojowych
Ksztaltowanie pozadanych cech i wartosci uniwersalnych
Zapobieganie zagrozeniom czyli profilaktyke Korygowanie
deficytow rozwojowych i zaniedban wychowawczych
Integrowanie spolecznosci szkolnej ze szczegélnym uwzglednieniem
umiejetnosci wzajemnej komunikacji

Obowiazki i zadania wychowawcy klasy:

poznanie uczniéw oraz ich srodowiska rodzinnego, szczegdlnie rodzin niewydolnych wychowawczo;

stalty kontakt z rodzicami, opiekunami dziecka poprzez rozmowy indywidualne, wywiadéwki, konsultacje, ré6znorodne ankiety, itp.
w celu dbatosci o proces wychowawczy nad matoletnim. Zachecanie 1 mobilizowanie rodzicow do udzialu w zyciu szkoty (imprezy
szkolne i srodowiskowe);

integracja zespotu klasowego poprzez wycieczki i imprezy klasowe oraz réznorodne grupowe zajecia;

rozwigzywanie indywidualnych i klasowych probleméw uczniéw poprzez rozmowy z nimi, udzielanie porad, zaoferowanie wsparcia oraz
wspotprace z rodzing dziecka, specjalistami i r6znorodnymi instytucjami, dziatajgcymi na rzecz dobra dzieci;

interesowanie si¢ postgpami ucznia w nauce poprzez biezacg kontrolg, wglad w wykaz ocen 1 uwag oraz staty kontakt z nauczycielami
przedmiotéw, specjalistami oraz rodzicami dziecka;

kontrola frekwencji ucznia oraz badanie przyczyn opuszczania przez niego zaje¢ szkolnych. Weryfikacja z rodzicem usprawiedliwien
ucznia;

realizacja planu wychowawczego klasy i Programu Wychowawczo - Profilaktycznego szkoty;

wspotdziatanie z nauczycielem bibliotekarzem w organizowaniu czytelnictwa uczniéw;

prowadzenie na biezaco dokumentacji szkolnej i klasowej;

wdrazanie do samorzadnos$ci i demokracji - wybdr i dziatalno$¢ samorzadu klasowego, wypetnianie poszczegdlnych funkcji klasowych,
itd.;

zwracanie uwagi na wypetnianie przez ucznidéw ich obowigzkéw, a takze troska o poszanowanie praw kazdego ucznia;

wspotdziatanie w organizowaniu poradnictwa zawodowego oraz udzielanie uczniom informacji o mozliwo$ciach dalszej nauki w celu
utatwienia im podjecia Swiadomej decyzji w sprawie dalszego ksztalcenia;

ksztattowanie nawykow kulturalnego zachowania (zdrowotnych, ekologicznych itp.);

troska o wychowanie moralno - spoteczne uczniéw zgodnie z Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej, Powszechng Deklaracjag Praw
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Czlowieka, Miedzynarodowym Paktem Praw Obywatelskich i1 Politycznych oraz Konwencja o Prawach Dziecka, poprzez:

* ksztattowanie wzajemnych stosunkéw mie¢dzy uczniami na zasadach zyczliwos$ci, empatii i wspétdziatania;
* rozwijanie spolecznej aktywnos$ci ucznidéw na terenie klasy, szkoty 1 Srodowiska;

* wspotdziatanie w kierunku ksztaltowania u uczniéw nawykow rzetelnej pracy;

e ulatwianie uczniom wtasciwego organizowania i wykorzystania wolnego czasu;

* wywieranie wplywu na zachowanie si¢ uczniow w szkole 1 poza nig;

* Dbadanie przyczyn niewlasciwego zachowania si¢ uczniéw;

* podejmowanie $rodkéw zaradczych wspdlnie z zespotem uczniowskim (rodzicami, nauczycielami, pedagogiem, psychologiem
itd.)

* pobudzanie i poszerzanie zainteresowan uczniéw poprzez motywowanie do samoksztalcenia, mobilizowanie do zajec
pozalekcyjnych i brania udziatu w ré6znorodnych konkursach, olimpiadach itp.;

* opieka nad zdrowiem uczniéw poprzez wdrazanie uczniom dbatosci o higien¢ osobista i o stan higieniczny otoczenia.
Przypominanie o przestrzeganiu zasad bezpieczenstwa 1 higieny pracy w zyciu szkolnym i poza szkola. Kontakt z pielegniarka
szkolng;

* we wspolpracy ze specjalistami, regularne wprowadzanie zaje¢ profilaktycznych np. odno$nie norm zachowania, skutkéw
wszelakich uzaleznien oraz umiejetnego szukania pomocy w trudnych sytuacjach itd.

* ze wzgledu na bezpieczenstwo uczniow wszelkie oddzialywania poprzedzone sg zgodnie z zasadami zawartymi w Standardach
Ochrony Nieletnich
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Plan dziatan profilaktyczno-wychowawczych
dla klas I-III Szkoly Podstawowej i oddzialo6w wychowania przedszkolnego

Zagadnienie

Cele wychowawcze

Proponowane formy realizacji

Poznajemy siebie

Rozwijanie zainteresowan uczniow.

Poznawanie swoich mocnych i stabych stron.

Ksztattowanie wtasciwych postaw wobec

innych.

Zajecia zintegrowane.

Autoprezentacje.

Zajecia warsztatowe.

Zajecia pozalekcyjne rozwijajace zainteresowania.
Udziat w konkursach klasowych i szkolnych.
Pogadanki.
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Przeciwdzialamy

niedostosowaniu Pomoc; gcznio_m z prol?le_:mami W nauce oraz Zapoznapie uczpiévy z Regulaminem Ucznia —
spolecznemu Sprawiajacymi tTUanSCI wychf)wawcze.. zasadami obowigzujgcymi uczniéw w szkole oraz
Wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci konsekwencjami ich nieprzestrzegania.
1 motywowanie do nauki. Wyksztatcenie u uczniéw umiejetnosci
Zwigkszenie umiejetnosci wychowawczych prawidtowego reagowania na zachowania
rodzicéw (opiekunéw) w pracy z dzieckiem agresywne.
zagrozonym niedostosowaniem spotecznym. Spotkania indywidualne z wychowawca,
Diagnoza srodowiska uczniéw oraz probleméw pedagogiem.
rodziny. Udziat w programach poradni psychologiczno-
Motywowanie rodzicéw (opiekundéw) uczniéw pedagogiczne;.
zagrozonych niedostosowaniem spotecznym do Wskazanie os6b wymagajacych wsparcia
podejmowania dziatan korekcyjno — finansowego.
pomocowych. Rozmowy z rodzicami, wspélpraca z instytucjami
Podniesienie kompetencji wychowawczych wspierajacymi rodzing.
i dydaktycznych nauczycieli w zakresie Szkolenia Rady Pedagogicznej podnoszace
dyscypliny szkolnej oraz motywowania uczniéow umiejetnosci wychowawcze.
do prawidlowego funkcjonowania zgodnego Zapewnienie odpowiedniej pomocy psychologiczno
z zasadami zycia spotecznego. — pedagogicznej uczniom (zaj¢cia wyréwnawcze,
Zapobieganie drugoroczno$ci wéréd uczniéw. korekcyjno - kompensacyjne, logopedyczne i inne
terapeutyczne).
Wdrazanie do organizowania pomocy kolezenskiej.
Wokoét rodziny

Wzmacnianie i pogtebianie zwigzkow
uczuciowych w rodzinie.

Poznawanie struktury wtasnej rodziny.
Ksztaltowanie umiejetnosci okazywania
szacunku innym cztonkom rodziny.

Poznawanie i kultywowanie tradycji rodzinnych.

Wdrazanie do przestrzegania praw
1 obowigzkow

Zajecia zintegrowane — realizacja blokow
tematycznych.

Rozmowy na temat tradycji rodzinnych,
poszanowanie 0s6b starszych. Przygotowywanie
upominkéw, niespodzianek, uroczystosci dla
cztonkow rodziny.

Pedagogizacja rodzicéw.

Poznawanie srodowiska rodzinnego —
opracowywanie, przeprowadzanie i analiza ankiet.
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W Klasie i w szkole

Zapoznanie uczniow z sylwetka patrona szkoty.
Poznanie praw i obowigzkow ucznia.
Ksztattowanie umiejetnosci wspoétdziatania

w grupie réwiesnicze;j.

Zachecanie do niesienia pomocy dzieciom

w klasie.

Poznanie i przestrzeganie zasad kulturalnego
zachowania si¢ w szkole.

Rozwijanie postaw tolerancyjnych.

Wdrazanie do przeciwdziatania agres;ji.
Zapoznawanie uczniéw ze sposobami
konstruktywnego radzenia sobie z negatywnymi
emocjami.

Wyposazenie rodzicow (opiekunéw) w wiedze
na temat mechanizmow powstawania agresji.
Pomoc rodzicom (opiekunom) w wypracowaniu
konstruktywnych sposobéw przezwycigzania
trudnosci wychowawczych, dotyczacych
zachowan agresywnych.

Wyposazenie nauczycieli w wiedz¢ na temat
mechanizméw powstawania agresji, poznanie
metod pracy z dzieckiem agresywnym.
Tworzenie atmosfery zrozumienia dla trudnosci,
jakie napotykajg uczniowie.

Zawieranie kontraktéw klasowych.

Zajecia 1 zabawy integracyjne.

Realizacja blokéw tematycznych.

Pogadanki i dyskusje.

Zajecia warsztatowe.

Wspétpraca z pedagogiem.

Praca w matych grupach, przydzielanie zadan i rél
zwigzanych z funkcjonowaniem grupy.
Organizowanie konkurs6w plebiscytow.
Rozmowy indywidualne oraz tworzenie
konstruktywnych sytuacji wychowawczych.
Szkolenie dla rodzicow (opiekunéw). Spotkania
indywidualne z wychowawca, pedagogiem.
Tematyczne zebrania z rodzicami (opiekunami)
dotyczace aktualnej sytuacji wychowawczej

w klasie.

Warsztaty dla nauczycieli w PPP, indywidualne
konsultacje nauczycieli z pedagogiem.
Indywidualne rozmowy nauczyciela z uczniem,
rodzicem.

Realizacja programu profilaktycznego ,,Apteczka
Pierwszej Pomocy Emocjonalne;”.
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W Kklasie i w szkole

Budowanie atmosfery zaufania

i odpowiedzialnosci, tolerancji i szacunku,
poszanowania cudzej wtasnosci.
Ksztattowanie pozytywnych relacji
kolezenskich.

Podejmowanie dziatan majacych na celu
integracj¢ uczniow - obcokrajowcow ze
spotecznos$cig szkolna.

Intensywna integracja zespotéw klasowych,
w szczegblnosci:

koncentracja na tym co faczy a nie dzieli
szanowanie siebie 1 wspieranie si¢
pomimo réznic,

nauka akceptacji tego, ze kazdy z nas jest
inny,

celebrowanie wspdlnie spedzonego
czasu,

ksztaltowanie poczucia bezpieczenstwa

1 przynalezno$ci do grupy,

swiadomos$¢ i rozumienie potrzeb swoich

1 innych, poczucia, ze kazdy ma prawo

by¢ w klasie i si¢ rozwijac.

Promowanie podejmowanie przez uczniow
aktywnosci charytatywne.
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Matai wielka

ojczyzna Poznanie historii migsta —jego zabytkéw Wycieczki krgjoznawcze, spotkania . .
1 perspektyw rozwoju. z przewodnikiem turystycznym oraz z ciekawymi
Wdrazanie do poszanowania symboli ludzmi, wywiady, tworzenie przewodnikow,
narodowych. albumow, plakatéw.
Poznawanie waznych wydarzen z przesztosci Organizowanie i udziat w konkursach.
Polski oraz sylwetek stawnych Polakow. Poznawanie symboliki miasta i symboli
Budzenie zainteresowania polskimi legendami narodowych.
1 podaniami. Organizowanie wystawek i ekspozycji
Zapoznanie z obrzgdami i zwyczajami okoliczno$ciowych.
ludowymi. Zajecia w muzeach, skansenach.
Realizacja blokéw tematycznych.
Kultywowanie obrzedéw i zwyczajow.
Przygotowywanie przedstawien i apeli.
Wspolpraca z prasa lokalna.
JesteSmy . . .
Europejczykami Poznawanie symboli zjednoczonej Europy. Organizowanie konkursow.

Rozbudzanie zainteresowania panstwami Unii
Europejskiej (symbole narodowe, stynne zabytki
i budowle, stawni Europejczycy, tradycje

i obyczaje mieszkancéw).

Rozwijanie postaw tolerancyjnych dla
odmiennosci rasowych, narodowych

1 kulturowych.

Przygotowywanie wystawek, albumow, prezentacji.
Ogladanie audyc;ji telewizyjnych, filméw.
Gromadzenie materiatow, tworzenie gazetek
tematycznych, pogadanki.

15




Zdrowo zy¢

Ksztattowanie odpowiednich nawykow
higienicznych i zdrowotnych .

Wdrazanie do rozumienia potrzeby zdrowego

i racjonalnego odzywiania si¢.

Ukazanie znaczenia sportu i rekreacji dla
zdrowego rozwoju organizmu dziecka.
Przedstawianie sposobdw radzenia sobie

w trudnych sytuacjach.

Ksztattowanie postaw proekologicznych.
Przeciwdzialanie zaburzeniom odzywiania,
samobdjstwom, depresji, lekomanii oraz pomoc
uczniom dotknietym w/w problemami.
Podejmowanie dziatan majacych na celu opieke
psychologiczno — pedagogiczng nad uczniami —
obcokrajowcami uczacymi si¢ w naszej szkole.
Rozwijanie wlasciwej postawy wobec zdrowia
i zycia jako najwigkszej wartoS$ci.
Ksztattowanie = konstruktywnego  obszaru
wlasnej osoby oraz $wiadomo$ci swoich
mocnych 1 stabych stron.

Zajecia integracyjne.

Spotkania z lekarzem, pielegniarka, policjantem,
pedagogiem, psychologiem.

Zajecia sportowe, organizowanie zawodow,
konkurséw, rozgrywek miedzyklasowych,
Przygotowywanie kanapek, suréwek, satatek.
Pogadanki.

Wykonywanie plakatow, prac plastycznych.
Wycieczki.

Organizowanie zbiérek surowcéw wtérnych,
wykorzystanie na zaj¢ciach materiatow
odpadowych.

Udzial uczniéw w programach edukacyjnych
dotyczacych zdrowego odzywiania: ,,Ruch i zdrowe
zywienie”, ,,Trzymaj Forme¢” oraz dziataniach
szkolnych ,,Mleko w szkole”, ,,Owoce i warzywa
w szkole”.

Spotkania z wychowawcg oraz pracownikami PPP
uwrazliwiajace rodzicéw na znaczenie wspdlnego
spedzania czasu oraz dbania o wzajemne relacje
Organizowanie kot zainteresowan, zajec
wyréwnawczych, wycieczek, wyj$¢ do kina, teatru.
Przystapienie do projektu ,,Nawigacja w kazda
pogode”.

Diagnozowanie zdolnosci i trudnosci uczniéw,
okreslanie specjalnych potrzeb, zaplanowanie

i realizacja dzialan wspierajacych i wtaczajacych
w zycie spolecznosci szkolnej.
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Bezpieczny uczen

Wdrazanie do zachowania bezpieczenstwa
podczas zabaw.

Przestrzeganie zasad bezpiecznego poruszania
si¢ po szkole.

Poznanie zasad bezpiecznego poruszania si¢ po
drogach i wdrazanie do ich przestrzegania.
Wskazywanie zagrozen wynikajacych

z korzystania z Internetu.

Promowanie prawidtowego korzystania

z technologii informacyjnych.

Informowanie o spotecznych i zdrowotnych
skutkach uzaleznien.

Zapoznanie podstawowymi zasadami udzielania
pierwszej pomocy.

Rozwijanie umiejetnosci cyfrowych.
Ksztattowanie umiejetnosci krytycznej analizy
informac;ji.

Rozmowy, pogadanki.

Wycieczki.

Drama.

Stworzenie regulaminu zachowania.

Spotkania z policjantem, strazakiem.

Cykl zaje¢ o prawidlowym korzystaniu

z technologii informatycznych.

Zajecia praktyczne z zakresu pierwszej pomocy.
Zwigkszenie §wiadomosci rodzicéw co do
koniecznosci ustalania zasad korzystania przez dzieci
z Internetu

Informowanie rodzicéw o pierwszych symptomach
uzaleznienia oraz wyposazanie w wiedze¢ gdzie udac
si¢ po wsparcie
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Plan dziatan profilaktyczno-wychowawczych
dla klas IV — VIII Szkoly Podstawowej

Zagadnienie Cele wychowawcze Proponowane formy realizacji

Poznajemy siebie Wdrazanie do petnienia nowych rél w zespole klasowym oraz Wybér samorzadu klasowego i szkolnego.
spotecznosci szkolnej. Przydziat obowigzkéw klasowych.
Poznawanie swoich mocnych i stabych stron. Udzial w pracach samorzadu uczniowskiego.
Wyrabianie odpowiedzialno$ci za powierzone obowiazki. Autoprezentacje.
Ksztattowanie wlasciwych postaw wobec innych. Zajecia warsztatowe.
Ograniczenie zjawiska wagaréw oraz spdznien. Zajecia pozalekcyjne
Dbanie o dyscypling. rozwijajace. Zainteresowania.
Nauka postgpowania wg zasady fair play oraz uczenie si¢ Udziat w konkursach.
kultury dopingowania. Przypomnienie regulaminu szkoty.
Budowanie zdrowego obrazu siebie, akceptacja siebie. Godziny wychowawcze.
Upowszechnienie w$réd mtodziezy znajomosci prawa Zajecia wychowania fizycznego.
i wyksztatcenie nawyku poszanowania go.
Wyksztatcenie u uczniéw umiejetnosci prawidtowego
reagowania na negatywna presj¢ rowiesniczg.
Wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci i motywowanie do
Samorozwoju.

Wokoét rodziny Poznawanie samego siebie, przyjecie systemu wartosci jako Proces dydaktyczno — wychowawczy.

podstawy znalezienia wlasnego miejsca w rodzinie.
Zacheta do rozwijania w sobie elementow wigzi duchowe;.
Wdrazanie do aktywnego uczestnictwa w zyciu rodzinnym,
zapobieganie konfliktom, pomoc w ich rozwigzywaniu.
Umiejetnos¢ wspotzycia z innymi, tolerancja, wzajemny
szacunek.

Godziny wychowawcze.
Pogadanki.
Spotkania z rodzicami.
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W Kklasie * Rozwijanie wi¢zi ze szkola. Pogadanki.
iw szkole » Zachgta do bycia dobrym kolega. Wystawy.
* Ukazywanie sposobéw zespotowego Uroczystosci szkolne.
rozwigzywania konfliktow. Pomoc kolezenska w nauce.
* Budzenie odpowiedzialnos$ci za przezywane kolezenstwo Godziny wychowawcze.
1 przyjazi. Spotkanie z pedagogiem szkolnym.
* Poszanowanie wlasnego dobra i odpowiedzialnos$ci za nie. Wspétuczestniczenie w urzadzaniu i
* Podejmowanie dziatan majacych na celu integracj¢ uczniéw — dekoracji swojej klasy.
obcokrajowcow ze spotecznoscia szkolng. Dbanie o czystos¢ i porzadek, zmiana obuwia.
* Intensywna integracja zespotéw klasowych, w szczegdlnosci: Integracja zespotéw klasowych.
- koncentracja na tym co taczy a nie dzieli,
- szanowanie siebie i wspieranie si¢ pomimo réznic
- nauka akceptacji tego, ze kazdy z nas jest inny,
- celebrowanie wspdlnie spedzonego czasu,
- ksztaltowanie poczucia bezpieczenstwa
1 przynaleznos$ci do grupy,
- $wiadomos¢ 1 rozumienie potrzeb swoich 1 innych,
poczucia, ze kazdy ma prawo by¢ w klasie i si¢
rozwijac.
* Promowanie podejmowanie przez uczniéw aktywnosci
charytatywne;j.
Malai wielka * Poznanie historii miasta i szkoty. Godziny wychowawcze.
ojczyzna * Jan Pawel II — patron szkoty jako wzor do nasladowania. Udziat w szkolnych i miejskich.
* Troskliwy stosunek do pamigtek kultury i sztuki, historii, do uroczysto$ciach oraz
narodowej twérczosci. konkursach.
*  Wyrabianie szacunku dla zasad demokracji. Spotkania z przedstawicielami wiadz gminy
* Dostrzeganie potrzeb innych ludzi. Lekcje religii.

Poznawanie i pielegnowanie tradycji narodowych.

Wyjscia na wycieczki, do kina, muzeum, na
spektakle teatralne.

Pogadanki.

Wybory do samorzadéw.

Samoocena.

Udziat w akcjach CEO.
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JesteSmy * Poznanie struktur organizacyjnych Unii Europejskie;. * Godziny wychowawcze.
Europejczykami * Rozbudzanie zainteresowan panstwami UE. e Udziat w konkursach, imprezach
* Ksztaltowanie i poglebianie postaw tolerancji w stosunku do zwigzanych z Unig Europejska.
ludzi innych ras, kultur czy tez narodéw w aspekcie mtodego * Pogadanki na lekcjach jezyka
Europejczyka. polskiego i historii.
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Zdrowo zy¢

Ksztattowanie odpowiednich nawykéw i przyzwyczajen
zdrowotnych, higiena okresu dojrzewania.

Ksztattowanie nawykow zwigzanych ze zdrowym
odzywianiem.

Ksztattowanie sprawnosci 1 wytrzymatosci fizycznej,
nawykOow uprawiania sportu 1 turystyki.

Rozumienie potrzeb psychicznych, ksztattowanie umiejetnosci
unikania zbednych sytuacji stresowych.

Zapoznanie ucznidw ze sposobami konstruktywnego radzenia
sobie z negatywnymi emocjami.

Wdrazanie do wspoétodpowiedzialnosci za stan sSrodowiska
naturalnego.

Budzenie szacunku dla wszystkich form zycia

Uwrazliwienie na stan czysto$ci w otoczeniu

Wykorzystanie wiedzy ekologicznej w praktyce

Dostarczanie wiedzy nt spotecznych i zdrowotnych skutkéw
uzaleznien

Pomoc uczniom uzaleznionym.

Przeciwdzialanie zaburzeniom odzywiania, samobdjstwom,
depresji, lekomanii, przedwczesnej inicjacji seksualnej oraz
pomoc uczniom dotknigtym wyzej wymienionymi
problemami.

Podejmowanie dziatan majacych na celu opieke
psychologiczno — pedagogiczng nad uczniami —
obcokrajowcami uczacymi si¢ w naszej szkole.

Rozwijanie wlasciwej postawy wobec zdrowia i zycia jako
najwiekszej wartosci.

Ksztattowanie konstruktywnego obszaru wtasnej osoby oraz
$wiadomosci swoich mocnych i stabych stron.

Udziat w programach edukacyjnych
dotyczacych zdrowego odzywiania.
Realizacja programéw profilaktycznych.
Warsztaty nt szk6d wynikajacych z zazywania
substancji psychoaktywnych .

Udziat w konkursach i kampaniach
spotecznych.

Zajecia poruszajace tematyke podejmowania
odpowiedzialnych decyzji, zachowan
asertywnych, radzenia sobie z presja
réwiesnicza.

Uczestniczenie w akcjach promujacych
zdrowie fizyczne i psychiczne.

Pogadanki, filmy.

Spotkanie z przedstawicielami stuzby
zdrowia.

Organizowanie wycieczek turystycznych.
Wdrazanie uczniéw do uczestnictwa

1 organizacji imprez sportowych.

Udziat w akcjach organizowanych na rzecz
srodowiska.

Lekcje przyrody, biologii.

Zbidrki surowcow wtérnych.

Diagnozowanie zdolnosci i trudno$ci uczniéw,
okreslanie specjalnych potrzeb, zaplanowanie
i realizacja dziatan wspierajacych

1 wlaczajacych w zycie spotecznosci szkolnej.
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Bezpieczny uczen Ksztattowanie poczucia poszanowania prawa. Pogadanki.

Przestrzeganie zasad bezpiecznego poruszania si¢ po szkole. Lekcje techniki, informatyki.

Ksztattowanie wspétodpowiedzialnosci za bezpieczenstwo Organizowanie kursOw na kart¢ rowerowa.

w szkole 1 poza nia. Spotkanie z pielggniarka szkolng.

Wyrabianie nawykéw przestrzegania przepisOw Udziat w ogélnopolskich

bezpieczenstwa na drogach publicznych. kampaniach spofecznych.

Znajomos$¢ znakéw i sygnatow drogowych. Warsztaty z pracownikiem PPP.

Udzielanie pierwszej pomocy. Udziat w zajeciach wychowania do

Wskazywanie zagrozen wynikajacych z korzystania zycia w rodzinie

z Internetu. . . . Godziny wychowawcze.

Promowanie prawidtowego korzystania z technologii Rozmowy indywidualne

1nf0rma.cyj nych: , o e Udziat w kampanii Tydzien Bezpiecznego

Poznanie zagrozen wynikajacych z przynaleznosci do Internetu

destruktywnych grup réwiesniczych. i . , . .

L . . . Zwigkszenie $wiadomosci rodzicéw co do
Wyposazenie uczniéw w wiedze nt. spotecznych i prawnych . L . .
.. . koniecznosci ustalania zasad korzystania przez
konsekwencji stosowania przemocy. o
. . L . dzieci z Internetu
Poznanie instytucji udzielajagcych pomocy ofiarom przemocy ) . )
.. . , Informowanie rodzicéw o pierwszych
Rozwijanie umiejetnosci cyfrowych .
i a e ) L . symptomach uzaleznienia oraz

Ksztattowanie umiejetnosci krytycznej analizy informacji. wyposazanie w wiedze gdzie udaé sie po

wsparcie
Uczen jako tworca Rozbudzanie zainteresowan w kierunku poznawania r6znych Pogadanki.
zawodoéw — wywolywanie refleksji nt wtasnej przysziosci. Gazetki.

swojej przysziosci

Poznawanie predyspozycji do wykonywania réznych
specjalnosci zawodowych.

Wycieczki do lokalnych zaktadéw pracy.
Spotkania z przedstawicielami

réznych zawodow.

Godziny wychowawcze.
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Model absolwenta Szkoly Podstawowej Nr 1 im. Jana Pawla II

Absolwent Szkoty Podstawowej Nr 1 w Aleksandrowie E6dzkim to mtody cztowiek, ktéry osiggnat dojrzatosé, jest gotowy
i przygotowany do podjecia nauki w szkole $redniej. Ponadto zdolny jest do uzyskiwania sukceséw w nauce, sporcie, zyciu osobistym
i rodzinnym. Po ukonczeniu naszej szkoly uczen zna i rozumie mocne i stabe strony swego charakteru, panuje nad swoimi emocjami oraz
nieustannie pracuje nad twérczym rozwojem swojej osobowosci i moralnosci, poszukujgc jednoczesnie sensu zycia.

Realizujac ogdlne zadania szkoly sprawiamy, ze nasz absolwent umiejetnie rozwigzuje i tagodzi konflikty, radzi sobie z klopotami
1 przeciwnos$ciami losu oraz posiada podstawy sztuki prowadzenia debaty 1 negocjacji. Potrafi aktywnie stucha¢, prowadzi¢ dyskusje, zajmowac
stanowisko i broni¢ swoich pogladéw i przekonan. Umiejetnie wyraza mys$li na pismie, klasyfikuje informacje, stawia hipotezy, formutuje
wnioski 1 przemys$lenia oraz w umiejgtny sposob korzysta z réznych zrédet informacji. Jest kreatywny i przedsigbiorczy oraz nie obawia si¢
innowacyjnych rozwigzan.

Po ukonczeniu Szkoty Podstawowej Nr 1 w Aleksandrowie L6dzkim uczen nalezycie funkcjonuje w grupie réwiesniczej w oparciu
o wartosci 1 tad moralny, zna 1 rozumie prawo do demokracji i negocjowania rozwigzan w podejmowaniu decyzji waznych dla ogétu. Ma
poczucie odpowiedzialnosci za budzenie $wiadomos$ci i ksztaltowanie zainteresowan problemami spolecznymi oraz wyksztalcenie postaw
tolerancji dla odmiennych kultur i $wiatopogladéw innych narodéw.

Absolwent naszej szkoty to mlody obywatel, ktéry wykazuje duzy szacunek dla tradycji narodowych oraz ma poczucie tozsamosci
patriotycznej regionu i panstwa. Godnie reprezentuje swoja klase, szkote, rodzing i spotecznos¢ lokalng oraz odnosi si¢ z szacunkiem do patrona
szkoty Jana Pawta II. Jest ponadto gotéw nie$¢ pomoc oraz pracowac na rzecz srodowiska szkolnego i lokalnego, w tym takze bezinteresownie
angazowac si¢ w dzialania wolontariatu na rzecz ludzi ubogich, potrzebujacych pomocy i1 zrozumienia.

Absolwent to cztowiek, ktéry posiada umiejetnosci organizacyjne. Potrafi zintegrowa¢ si¢ z grupa i pracowaé spotecznie,
z wyrozumiatoscig traktuje sugestie, krytyke oraz inny punkt widzenia grupy. Odréznia zte wzorce od prawdziwych wartosci oraz dostrzega
potrzebe profilaktyki spotecznej i przeciwdziatania patologiom takim jak alkoholizm, narkomania, nikotynizm.

Uczen konczacy nasza szkole¢ dostrzega korzysci wynikajace ze zdrowego stylu zycia, zna i rozumie istot¢ aktywnego wypoczynku,
posiada ugruntowang wiedze z zakresu prawidtowego odzywiania si¢, a takze zachowuje zasady bezpieczenstwa dotyczgce jego samego
1 innych, jest sSwiadom zagrozen wystepujacych w srodowisku 1 potrafi si¢ im przeciwstawic.

Ewaluacja
Ewaluacja Programu Profilaktyki dokonywana jest poprzez: obserwacj¢ zachowan ucznidw, wywiady z uczniami, rodzicami

1 nauczycielami, analiz¢ ankiet przeprowadzanych wsrdd calej spotecznosci szkolnej, analizy dokumentéw szkolnych. Ewaluacji dokonuje zespot
pedagogdéw oraz zespot pomiaru.
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Przewidywane efekty podjetych dzialan wychowawczo-profilaktycznych
W wyniku realizacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego szkoty:

Uczniowie:
* dostrzegajg korzysci wynikajace ze zdrowego stylu zycia;
* us$wiadamiajg sobie zagrozenia wystepujace w srodowisku i potrafia si¢ im przeciwstawic;
* identyfikujg si¢ ze spolecznoscig szkolng;
* 0siggaja poziom rozwoju psychospotecznego adekwatny do ich wieku rozwojowego;
* otrzymujg pomoc stosowng do swoich potrzeb;
* potrafig konstruktywnie radzi¢ sobie z negatywnymi emocjami, dostrzec znaczenie dobrych relacji z innymi ludZzmi.

Nauczyciele:
* posiadaja wiedze z zakresu profilaktyki i wykorzystuja ja w procesie wychowawczym;
* stanowig wzor osobowy dla ucznidw.

Rodzice:

* wspotpracujg z nauczycielami dzielgc wspétodpowiedzialnos$¢ za podejmowane dziatania profilaktyczne;
* stanowig wzor osobowy dla swoich dzieci.
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